
STIMULATION DU CORTICAL DROIT 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Improvisez une poésie 
 
 
 
 
 
 
2. Décrivez une journée d'un directeur d'école ou du 
personnel. Vivez mentalement les évènements. 
Mimez dans l'espace les situations. 
 
 
 
 
 
 
 3. Imaginez la progression d'une exposition de 
peinture. 
Occultez la logique historique, la reconnaissance des 
artistes mis en jeu, ne retenez que l'ambiance, 
l'image... 

 
 
 
 
 
 
 
4. Vivez la création d'un atelier artistique pour enfant 
ou d'une entreprise (service, commerce). 

 
 
 
 
 
 
5. Inventez une nouvelle bicyclette. Visualisez sa 
ligne... 

 


